
¿Qué es el laboratorio de No Violencia? 
Es un espacio de encuentro para personas interesadas en analizar, comprender y buscar 
alternativas creativas a la violencia cotidiana. Un lugar donde compartir conocimientos, 
experiencias y en el que poner en práctica diversas herramientas (de comunicación, de 
aceptación, de resolución de conflictos...) que nos permitan observar y gestionar nuestras 
propias formas de violencia y caminar hacia una vida basada en el respeto mutuo.

¿Dónde y cuándo tendrá lugar?     
El primer encuentro será el viernes 22 de 
enero a las 19:30 en el local de Azacán (C/
Carmelo, nº3). El objetivo es seguir 
juntándonos después dos viernes cada mes.

¿Quiénes pueden acudir? Todas aquellas 
personas sensibles a la violencia que quieran 
trabajar con el concepto y buscar nuevas 
formas de relación.

¿Te queda alguna duda?  
Puedes contactar con nosotros
a través de: 
Email: simbairon@hotmail.com (Alicia)
Tfno: 645758586 (David)
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